a aposta esportiva

&lt;p&gt;lorias porque ambos puxam gordura para a corrente sangu&#237;nea, onde

pode ser queimada poré&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;energia (como cardio de estado estacion&#225;rio) e&#128737; tamb&#233;

m queima essa gordura poré&lt;/p&gt;



