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tas e resolver os desafios apresentados, os jogadores podem desligar temporariam

ente as preocupa&#231;&#245;es do mundo exterior, permitindo que a &#129334;  me

nte encontre um estado de calma e tranquilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A natureza repetitiva e previs&#237;vel dos jogos de paci&#234;ncia tam

b&#233;m desempenha um papel &#129334;  terap&#234;utico. Ao realizar movimentos

 e tomar decis&#245;es estrat&#233;gicas, os jogadores adquirem uma sensa&#231;&

#227;o de controle sobre o jogo, o que &#129334;  pode ajudar a aliviar a sensa&
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