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&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;O primeiro passo &#233; colocar o p&#233; direito na bola, com a pee e

squerdo &#224; frente.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;O segundo passo &#233; pegar a bola com o p&#233; direito e sequr&#225

;-la como ded&#227;0.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt; O terceiro passo &#233; empurrar a bola para tros com o p&#233; sonhad

o.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;O quarto passo &#233; pegar a bola com o p&#233; direito novo e segur&

#225;-la como ded&#227;0.&It;/li&gt;
&lt;li&gt;O quinto passo &#233; repetir 0 processo at&#233; que uma bola estaja

na posi&#231;&#227;0 desejarda.&lt;/li&gt;
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&lt;h3&gt;Dicas para dominar o saque do Bodog&lt;/h3&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Pr&#225;tica 0 saque com ambos p&#233;.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;use diferen&#231;as velocidades para pegar a bola.&lt;/li&gt;



