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&lt;p&gt;aulas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;di&#225;rias. ...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; quiser acordar como Roberto Carlos, aqui est&#227;o alguma

s dicas:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Comece o seu dia com um pequeno-almo&#231;o saud&#225;vel. Roberto &#12

8178;  Carlos acredita que &#233; essencial para come&#231;ar a7games apk info a

pkmanh&#227; de forma positiva, e tentar incluir alimentos ricos7games apk info 

apk7games apk info apk &#128178;  prote&#237;nas fibras ou vitaminas - dando ene

rgia necess&#225;ria no futuro!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tire algum tempo para si mesmo. Seja uma caminhada matinal, um &#128178

;  yoga ou momentos de reflex&#227;o tranquilos; certifique-se que voc&#234; tem

 o cuidado pessoal necess&#225;rio e isso ajudar&#225; a se sentir &#128178;  re

vigorado no dia seguinte ao seu trabalho!&lt;/p&gt;


