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&lt;p&at;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;talmente diferentes. Por exemplo, a Luta Livre ensin

a submiss&#245;es primeiro; enquanto o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;gadores do BJ J procuram garantir posi&#231;&#245;es favor&#225;veis an
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&lt;p&gt;ission aAu. A luta livre tamb&#233;m incorpora algumas pr&#225;ticas proi

bidam noBjJu - como&lt;/p&gt;
&lt;p&gat;? Qual &#233; as diferen&#231;a entre &#127877; da Marcha Liberdade co

mo Baseju! 8Ai Evolve MMA paravolre-mma&it;/p&agt;



