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&lt;p&gt;No esporte de combate0 0 bet3650 0 bet365 ascens&#227;0 mundial, 0 MMA,

h&#225; um termo que pode confundir alguns espectadores: &quot;submiss&#227;0&q
uot;. Neste artigo, exploraremos o que &#233; a submiss&#227;0 no MMA, seus aspe



