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&lt;p&gt;No mundo do dancehall e do hip-hop, o spins &#233; uma t&#233;cnica de
dan&#231;a popular e desafiadora. Mas o que augai e o treinador de spins tem a dizer

sobre essa t&#233;cnica no Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conforme o treinador de spins e core&#243;grafo brasileiro, Jo&#227;0 aun

i,e Silva, &quot;spins &#233; uma t&#233;cnica que exige muita pr&#225;tica e hab
ilidade&quot;. Ele continua: &quot;&#201; importante aquecer bem antes de come&#
231;ar auxi é a praticar spins e lembrar de se alongar ap&#243;s a pr&#225;tica par

a evitar les&#245;es.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o treinador de spins, Bruno ausi,é Santos, destaca a impo

rt&#226;ncia de manter a postura certa durante a execu&#231;&#227;0 de spins. &q
uot;&#201; fundamental manter a coluna direita auci,é e os bra&#231;0s esticados pa
ra manter o equil&#237;brio&quot;, diz ele. &quot;Al&#233;m disso, &#233; import
ante praticar a t&#233;cnica com m&#250;sica, a auxi e fim de se familiarizar com o

ritmo e a sincronia.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os ausi é dan&#231;

arinos comecem com spins b&#225;sicos e v&#227;0 progredindo &#224; medida que g
anham confian&#231;a e habilidade. E o custo de uma auri,e aula particular de spins
no Brasil varia de R$ 50 a R$ 100, dependendo da localiza&#231;&#227;0 e da exp

eri&#234;ncia do auwi.e treinador.&lIt;/p&gt;

&lt;p&gt;Tabela: Pre&#231;0s de aulas particulares de spins no Brasil&lt;/p&gt;
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&lt;article&gt;

&lt;section&gt;

&lt;p&gt;4Motion &#233; uma marca registrada da Volkswagen AG, usada exclusivame

nte0 0 bet3650 0 bet365 autom&#243;veis da marca Volkswagen com sistemas de tra&
#231;&#227;0 nas quatro rodas desde 1998. Antes disso, as vers&#245;es com tra&#
231;&#227;0 nas quatro rodas eram denominadas de &quot;Syncro&quot;. Nos dias de
hoje, o termo 4Motion &#233; reconhecido e associado a um sistema de tra&#231;&
#227;0 integral eficiente e confi&#225;vel nas seguintes s&#233;ries de ve&#237;

culos Volkswagen: Golf, Touran, Tiguan, Passat Alltrack, Arteon, Touareg.&lt;/p&

gt;

&lt;/section&gt;

&lt;section&gt;

&lt;h4&gt;Como funciona o sistema 4Motion?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;A tra&#231;&#227;0 4Motion funciona envolvendo as quatro rodas do ve&#2

37;culo quando necess&#225;rio para fornecer tra&#231;&#227;0 adicional. Durante
0 condutor normal, o ve&#237;culo &#233; propulsionado por duas rodas (trac&#23) Tj T* BT /F1 12

e pot&#234;ncia adicional para as rodas traseiras (trac&#231;&#227;0 traseira),
distribuindo for&#231;a e pot&#234;ncia onde forem necess&#225;rias.&lt;/p&gt;



