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&lt;p&gt;Ana, deixa eu te falar uma coisaVoc&#234; n&#227;0 precisa de nenhum li

vro de autoajudaVoc&#234; s&#243; precisa de um cheiro meu &#129776; na0 0 bet3
65nucaVoc&#234; n&#227;0 precisa de uma sess&#227;0 de terapia, n&#227;0Voc&#234
; S&#243; precisa de uma noite mal dormidaMarca com outroUm &#129776; barzinho
na sexta, um motel no domingoMas aguenta os d&#233;j&#224;-vu comigoSua vida vai
ser isso a&#237;Enquanto n&#227;0 admitir queSou aquela &#129776; saudade ruim
gue voc&#234; quer sentirSou a pessoa que odeia, mas quer bem a&#237;Eu sou aqu
ele nunca mais que c&#234; &#129776; quer repetirQue eu tenho a voz que te arre

pia, mas n&#227;0 quer ouvirSou aquela saudade ruim que voc&#234; quer sentirSou
&#129776; a pessoa que odeia, mas quer bem a&#237;Eu sou aquele nunca mais que
Cc&#234; quer repetirQue eu tenho a voz &#129776; que te arrepia, mas n&#227;0

quer ouvirMe desbloqueia a&#237;Me desbloqueia a&#237;Luan, &#233; voc&#234; que
m tem que ouvir&#201; f&#225;cil pra voc&#234; &#129776; falar isso agoraMas de

ixa eu refrescar0 0 bet365mem&#243;riaNunca se esque&#231;a o motivo do fimEu n&
#227;0 sa&#237; da0 0 bet365vida porque &#129776; eu quisVoc&#234; que n&#227;0
soube me amar e perdeuC&#234; n&#227;0 tem cora&#231;&#227;0 e quer cuidar do m
euE o pior &#233; &#129776; que meu corpo ainda quer grudar no seuSe eu te desb
loqueio agora, a&#237; o erro vai ser meuMarca com outroUm &#129776; barzinho n

a sexta, um motel no domingoMas aguenta os d&#233;j&#224;-vu comigoSua vida vai
ser isso a&#237;Enquanto n&#227;0 admitirQue sou aquela &#129776; saudade ruim
que voc&#234; quer sentirSou a pessoa que odeia, mas quer bem a&#237;Eu sou aque
le nunca mais que c&#234; &#129776; quer repetirQue eu tenho a voz que te arrep

ia, mas n&#227;0 quer ouvirSou aquela saudade ruim que voc&#234; quer sentir &#1
29776; (sou aguela saudade ruim)Sou a pessoa que odeia, mas quer bem a&#237;Eu
sou aquele nunca mais que c&#234; quer repetirQue &#129776; eu tenho a voz que

te arrepia, mas n&#227;0 quer ouvirMe desbloqueia a&#237; (entende)Me desbloquei

a a&#237;Luan, c&#234; vai mudar?&lt;/p&gt;
&lt;p&at;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;reinador de Crossfit de apoio ensinar&#225; como mov

er e ajustar todos os treinos ao seué&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;| atual de condicionamento f&#237;sico. Comece 2i @aEE - Cross Fit crossfi

t : academias CrossFit de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;n&#237;cio oferecem exerc&#237;cios0 0 bet3650 0 bet365 grupo iniciante

. Esses exerc&#237;cios ensinam movimentos&lt;/p&gt;
&It p&Ot;&#225;sicos e, se 21, @AEE voc&#234; n&#227;0 puder realiz&#225;-los, seu t

reinador poder&#225; modificar o trabalho para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;se adequar &#224;s suas habilidadesé&lt;/p&gt;
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