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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;O beach tennis &#233; um esporte empolgante que mist

ura elementos do t&#234;nis e do v&#244;lei de praia. &#201; normalmente jogado
3i,@4E£ 0 0 bet3650 0 bet365 duplas e exige muita habilidade, coordena&#231;8#227;0

e resist&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Mas como se chama o atleta de beach tennis? Em 3i ,@AE£ Portugal, o termo u

tilizado &#233; 4Alatleta de tennis de praiadAu. J&#225; no Brasil, os praticantes d
esse esporte tamb&#233;m s&#227;0 conhecidos 3i,@aEE por 4Adjogadores de tenni de are

iadAu ou simplesmente 4Aubeach tenninistasaAl.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; 0 beach tennis?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Beach tennis &#233; um esporte que 31, @4E£ se joga0 0 bet3650 0 bet365 uma

guadra de dimens&#245;es menores do que a do t&#234;nis convencional, geralment
e feita de areia. A 3i,@4E£ quadra oficial tem 16 metros de comprimento por 8 metro
s de largura (ou 16m x 4,5m para partidas singulares), e 3i @€4E£ uma rede de 1,7 me

tros de altura divisa os dois lados da quadra.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Figura 1: Um exemplo de quadra de beach 3i,@aEE tennis.&lt;/p&gt;
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&lt;h4&gt;Introdu&#231;&#227;0 &#224;s regras de 2 up&lt;/h4&gt;

&lt;p&at;

O jogo de 2 up &#233; um jogo baseadoO 0 bet3650 0 bet365 arremessos de moedas,

popularmente jogado com penny ou tr&#234;s &lt;i&gt;farthing&lt;/i&gt;. &#201; u
m evento raro quando ambas as moedas caem no mesmo lado (&quot;todas as cabe&#23) Tj T* BT



