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&lt;p&gt;&#201; importante seguir como regras de tr&#225;nsito e usar o cintos d

a seguran&#231;a. Al&#233;m disto, &#233; fundamental manter a dist&#226;ncia &#
128170; com que ve&#237;culo &#224; frente and n&#227;0 mais perto muito dos ou

tros carros /p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10.Aprenda a lidar com situa&#231;&#245;es de stresseé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; &#128170; importante manter a calmaroleta de posi&#231;&#245;es

roleta de posi&#231;&#245;es situa&#231;&#245;es de emerg&#234;ncia.&#201; funda
mental seguir como regas e n&#227;0 &#233; preciso ler pelo p&#226;nico&lt;/p&gt



