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 termina com uma s&#237;ntese do impacto esperado dos novos refor&#231;os e n&#2

50;meros na equipa. O conte&#250;do tem 310 palavras.&lt;p&gt; &#233; de 1,2 mg 

por dia, e para mulheres na mesma faixa et&#225;ria 1,1 mg diariamente. Para&lt;
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&lt;p&gt;videz e lacta&#231;&#227;o, &#128182;  a quantidade aumenta para 1,4 mg
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